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Materiały do spotkania nr 2 sieci współpracy
„Jak radzić sobie ze szkolną absencją? Bezpieczeństwo uczniów w szkole”

Opracowała Małgorzata Mrozińska – koordynator sieci
Literatura: „Sposób na wagary. Jak radzić sobie z absencja uczniów?”                                  A.Oleszkowicz, O.Bąk, A.Cieślik Difin SA 2010”
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Zawsze dmuchać na zimne – wczesna interwencja, kontrakt

„Nie płacz nad rozlanym mlekiem tylko je posprzątaj” (wagary grupowe a wpływ społeczny)  

Rozpoznać przyczyny (diagnoza)

Początki etykietowania

Negatywna etykieta wywołuje i wzmacnia zachowania zgodnie z jej treścią 

Autodiagnoza nauczyciela – czy on aby nie wzmacnia etykiety, jak określa uczniów opuszczających lekcje 

Stosuj zasadę zamiany określeń negatywnych na neutralne :                                                             

                wagarowicz        uczeń wymagający troski

Wagary okazjonalne 
czy coś należy robić?
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

Zdarzają się sporadycznie



Dotyczą pojedynczych uczniów, grup lub 

całych klas



Zazwyczaj nieplanowane choć mogą się 

wiązać również z 1 dniem wiosny



Rzadko przeradzają się w                         

systematyczne unikanie                                    

szkoły



Raczej mało szkodliwe 
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Zdarzają się sporadycznie

Dotyczą pojedynczych uczniów, grup lub całych klas

Zazwyczaj nieplanowane choć mogą się wiązać również z 1 dniem wiosny

Rzadko przeradzają się w                         systematyczne unikanie                                    szkoły



Raczej mało szkodliwe 









Wagary okazjonalne
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Wagary okazjonalne

 2darzajy sie sporadyeanie

 Dotycza pojedyncaych ucznié, grup lub
catychklas
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

Wagary programowe mają swoje źródło



Wszystkie wcześniej omówione wagary mogą 

się z czasem przerodzić w wagary 

programowe



Jeśli mamy do czynienia z wagarami 

programowymi to oznacza naszą (nauczycieli, 

społeczeństwa) porażkę



Zabrakło wcześniej czyjejś interwencji lub 

była ona nieskuteczna   



Interwencja służb – Policja, Sąd Rejonowy –

Wydział Rodzinny i Nieletnich, kurator 
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Wagary programowe mają swoje źródło

Wszystkie wcześniej omówione wagary mogą się z czasem przerodzić w wagary programowe

Jeśli mamy do czynienia z wagarami programowymi to oznacza naszą (nauczycieli, społeczeństwa) porażkę

Zabrakło wcześniej czyjejś interwencji lub była ona nieskuteczna   

Interwencja służb – Policja, Sąd Rejonowy – Wydział Rodzinny i Nieletnich, kurator 

Jak radzić sobie z wagarami programowymi?
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Jak radzi¢ sobie z wagarami
programowymi?
 Wagary programone majg swaje irédto
- Wazystkie wezeénis] ombwione wagary moga
s 2 czasem preerodziéw wagary
programowe
+ Jeslimamy do caynienia z wagarami
programonymi 1o oznacza nasza (nauczyciel
Cpclecaerstwa) porazke
+ Zabraklo wezeénie] cayiei interwenciilub
byt one meskutectne !
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

Symbol niezadowolenia ucznia ze szkoły



Manifestacja charakterystyczna dla okresu 

dorastania



Próba podkreślenia własnej                      

dorosłości



Mało atrakcyjne i nudne lekcje



Niekompetentny nauczyciel
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Symbol niezadowolenia ucznia ze szkoły



Manifestacja charakterystyczna dla okresu dorastania



Próba podkreślenia własnej                      dorosłości



Mało atrakcyjne i nudne lekcje

Niekompetentny nauczyciel





Wagary manifestacyjne
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Wagary manifestacyjne

+ Symbal niezadowoleni ucanis ze szkoly

 Manifestacia charakterystyczna dia okresu
dorastania

+ Préba podkreslenta whasne]
dorostoci

 Matoatrakeyine | nudne lekcle

. iknmpuemny nauczyciel
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

Każdy przypadek należy rozpatrywać 

indywidualnie



Dobrze rozpoznać sytuacje rodzinną



Zaplecze materialne (zaspokojenie potrzeb 

biologiczno-materialnych)



Realizacja potrzeb psychicznych 

(bezpieczeństwo, miłość)



Funkcja społeczna (świat wartości i norm, 

postawy rodzicielskie: unikająca, odtrącająca, 

nadmiernie wymagająca, przemoc w rodzinie 



Praca z rodziną



Współpraca z instytucjami (PPP, OPS, SR, kurator, 

policja, straż miejska)
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Każdy przypadek należy rozpatrywać indywidualnie

Dobrze rozpoznać sytuacje rodzinną

Zaplecze materialne (zaspokojenie potrzeb biologiczno-materialnych)

Realizacja potrzeb psychicznych (bezpieczeństwo, miłość)

Funkcja społeczna (świat wartości i norm, postawy rodzicielskie: unikająca, odtrącająca, nadmiernie wymagająca, przemoc w rodzinie 

Praca z rodziną

Współpraca z instytucjami (PPP, OPS, SR, kurator, policja, straż miejska)





Jak radzić sobie z wagarami kompesacyjnycmi?
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Jak radzi¢ sobie z wagarami
kompesacyjnycmi?
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

Realizacja określonego planu i czy 

osiągnięcia efektu ważnego dla ucznia



Chęć przygotowania się do sprawdzianu



Uniknięcie słabej oceny



Strach przez rozczarowaniem                     

rodziców i nauczycieli



Potrzeba wypoczynku i snu
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Realizacja określonego planu i czy osiągnięcia efektu ważnego dla ucznia



Chęć przygotowania się do sprawdzianu



Uniknięcie słabej oceny



Strach przez rozczarowaniem                     rodziców i nauczycieli



Potrzeba wypoczynku i snu

Wagary taktyczne 
zwane naukowymi
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Wagary taktyczne
zwane naukowymi
+ Reslizacja oreslonego planu i c2y

oeizgnisci sfaktuwaznege dis sezniz
+ Cheépraygotowanis sie do spravidziznu
* Uniknigcie stabej oceny

+ Strach praez rozczarowaniem
Fodzichn | nauceyeish

ny.m swypoczynku i snu
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

Upewnić się, że nie jest to odczucie 

subiektywne



Socjometria – rozpoznanie osób odrzuconych 

i izolowanych 



Reakcja na zachowania agresywne (procedury 

szkolne)



Praca psychologa z ofiarą przemocy, 

mobbingu



Praca wychowawcza w klasie



Włączenie rodziców jeśli jest to zasadne 
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Upewnić się, że nie jest to odczucie subiektywne

Socjometria – rozpoznanie osób odrzuconych i izolowanych 

Reakcja na zachowania agresywne (procedury szkolne)

Praca psychologa z ofiarą przemocy, mobbingu

Praca wychowawcza w klasie

Włączenie rodziców jeśli jest to zasadne 

Jak radzić sobie z wagarami  ze strachu przed szkołą?
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Jak radzic sobie z wagarami ze
strachu przed s zkota?
 Upewnic i, ze e jest o odczucie
subiekeywne
+ Socjometria - rozpozraris 036b odrzuconych
iizolowanych
+ Reakeja na zachowania agresywne (procedury
sakolne)

+ Praca psychologa 2 cfiara przemocy.
mobbingu
+ Praca wychowawczaw klasie

. Wiaczenie rodzicé edlijest to 2asadne
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Nie należy 

Używać niejasnych wyrazów dezaprobaty:           

to bez sensu, źle, beznadziejnie

Uogólniać oceny:                                                    

skandalicznie, gadasz głupoty

Używać negatywnych epitetów:                            

bałwanie, ptasi móżdżku, głąbie

Generalizować:                                                      

zawsze ten sam problem, jak zwykle…, 

znowu…,  ty zawsze…
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Udzielanie negatywnych informacji zwrotnych

		Nie należy 

		Używać niejasnych wyrazów dezaprobaty:           to bez sensu, źle, beznadziejnie

		Uogólniać oceny:                                                    skandalicznie, gadasz głupoty

		Używać negatywnych epitetów:                            bałwanie, ptasi móżdżku, głąbie

		Generalizować:                                                      zawsze ten sam problem, jak zwykle…, znowu…,  ty zawsze…
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Udzielanie negatywnych informacji
zwrotnych

nalezy

Uzyniac niejasnych wyrazow dezzprobaty.
o bez sensu, s, beznsdziejnie

Uogblniat oceny:
skandalicenie. gadssz ghupoty

Uzpiac ragatynych epiteton:
bstvanie, prasi mszdzku, ghabie

Generalizowsé:

|z2wsze ten sam problerm, jak zwykle
.mmu &y zawsze
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Należy

Zawsze udzielaj informacji zwrotnych

Chwal i doceniaj jego pozytywne zachowania i pracę (przewaga pozytywnych 

komunikatów nad negatywnymi)

Konstruktywna krytyka (negatywna ocena)

•

Informacja zwrotna ma coś dać odbiorcy

•

Ocena zawsze z komentarzem

•

Metoda przekładańca (pozyt/negat) lub zacznij od pozytywnych , pokazując gdzie 

uczeń zrobił postęp

•

Mów o faktach, konkretach

Słuchaj wyjaśnień, poproś o nie ucznia

Stosuj zasady dobrej komunikacji – zawsze w cztery oczy, bez zbędnej zwłoki, ale 

nie w chwili wzburzenia, rozmowa z tej samej pozycji fizycznej (na siedzącą)

Mów o skutkach – pokazuj związki przyczynowo-skutkowe – uczeń łatwiej przyjmie 

krytykę jeśli zrozumie przyczynę lub zobaczy proces, ciąg jego działań

Informuj czego oczekujesz w przyszłości. Powiedz konkretnie co uczeń może zrobić 

aby poprawić błąd

Badaj możliwości zmiany, bo być może są jakieś ważne przyczyny uniemożliwiające 

zmianę Przygotuj się na następną lekcję. Dasz radę? Czy myślisz ze ci się to uda? 

Wyjątkiem jest formułowanie oczekiwań dotyczących powstrzymania się od 

zachowań destrukcyjnych, agresywnych . Wówczas należy wyrazić ostry sprzeciw : 

Nie zabieraj rzeczy Gosi, nie poszturchuj, nie wkładaj szpilek w zamek, 
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Udzielanie negatywnych informacji zwrotnych

		Należy

		Zawsze udzielaj informacji zwrotnych

		Chwal i doceniaj jego pozytywne zachowania i pracę (przewaga pozytywnych komunikatów nad negatywnymi)

		Konstruktywna krytyka (negatywna ocena)
 Informacja zwrotna ma coś dać odbiorcy
Ocena zawsze z komentarzem
Metoda przekładańca (pozyt/negat) lub zacznij od pozytywnych , pokazując gdzie uczeń zrobił postęp
Mów o faktach, konkretach

		Słuchaj wyjaśnień, poproś o nie ucznia

		Stosuj zasady dobrej komunikacji – zawsze w cztery oczy, bez zbędnej zwłoki, ale nie w chwili wzburzenia, rozmowa z tej samej pozycji fizycznej (na siedzącą)

		Mów o skutkach – pokazuj związki przyczynowo-skutkowe – uczeń łatwiej przyjmie krytykę jeśli zrozumie przyczynę lub zobaczy proces, ciąg jego działań

		Informuj czego oczekujesz w przyszłości. Powiedz konkretnie co uczeń może zrobić aby poprawić błąd

		Badaj możliwości zmiany, bo być może są jakieś ważne przyczyny uniemożliwiające zmianę Przygotuj się na następną lekcję. Dasz radę? Czy myślisz ze ci się to uda? Wyjątkiem jest formułowanie oczekiwań dotyczących powstrzymania się od zachowań destrukcyjnych, agresywnych . Wówczas należy wyrazić ostry sprzeciw : Nie zabieraj rzeczy Gosi, nie poszturchuj, nie wkładaj szpilek w zamek, 
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Udzielanie negatywnych informagji zwrotnych
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

Gratyfikacja za nadmierne obciążenie 

obowiązkami rodzinnymi 



Reakcja na nieprawidłowe postawy 

rodzicielskie – np. nadmierne wymagania 

czy unikanie zainteresowania dzieckiem



Trudna sytuacja rodzinna, która wpływa na 

realizację obowiązku szkolnego oraz 

możliwości odniesienia sukcesów 

edukacyjnych
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Gratyfikacja za nadmierne obciążenie obowiązkami rodzinnymi 



Reakcja na nieprawidłowe postawy rodzicielskie – np. nadmierne wymagania czy unikanie zainteresowania dzieckiem



Trudna sytuacja rodzinna, która wpływa na realizację obowiązku szkolnego oraz możliwości odniesienia sukcesów edukacyjnych

Wagary kompensacyjne
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Wagary kompensacyjne

+ Gratyfikacja 22 nadmierne obeigzenie
bowigzkemi rodzinnymi

+ Reakeja a nieprawidiowe postany
rodzicielskie - np. nadmierne wymagania
cayunikanie zainteresowania dzieckiom

+ Trudna sytuacja rodzinna, kiéra wphywa na
realizacie obowizzku szkolnego oraz
mozliwoi odnissienia sukcasé
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

„Nudzę się więc mnie nie ma” – wagary związane ze 

sposobem prowadzenia lekcji 



mało atrakcyjne lekcje



nieprzystępnie i niezrozumiale prowadzenie 



nie angażują ucznia



Zmiana stylu pracy- partnerski, liderski, 

demokratyczny (nieformalny autorytet)



Zaangażowanie nauczyciela (zarażanie pasją)



Dobre przygotowanie merytoryczne (autorytet 

wiedzy)



Sposób przekazywania wiedzy 



Odniesienie do praktyki



Zastosowanie technik aktywizujących (interaktywne 

zajęcia)
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„Nudzę się więc mnie nie ma” – wagary związane ze sposobem prowadzenia lekcji 

mało atrakcyjne lekcje

nieprzystępnie i niezrozumiale prowadzenie 

nie angażują ucznia

 Zmiana stylu pracy- partnerski, liderski, demokratyczny (nieformalny autorytet)

Zaangażowanie nauczyciela (zarażanie pasją)

Dobre przygotowanie merytoryczne (autorytet wiedzy)

Sposób przekazywania wiedzy 

Odniesienie do praktyki

Zastosowanie technik aktywizujących (interaktywne zajęcia)





Jak radzić sobie z wagarami manifetacyjnymi ?
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Jak radzi¢ sobie z wagarami
manifetacyjnymi ?
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

Problemy adaptacyjne w szkole



Uczeń z negatywną                   

etykietką



Ofiara agresji                                      

czy mobbingu
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Problemy adaptacyjne w szkole

Uczeń z negatywną                   etykietką

Ofiara agresji                                      czy mobbingu 

Wagary ze strachu przed szkołą
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Wagary ze strachu przed szkota

+ Problemy adaptacyjne w szkole
» Ucze 2 negatywna

etykietka

 Ofiara agresji

czy mobbingu

e
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

Dotyczy również bardzo dobrych uczniów



Zadania nauczycieli



Uświadomienie sobie negatywnych przeżyć 

ucznia związanych z sytuacja bycia 

ocenianym



Udzielanie negatywnych informacji zwrotnych



Konsekwentne zasady stosowania kar 

(dodatnich i ujemnych) i wzmocnień 

pozytywnych 
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Dotyczy również bardzo dobrych uczniów

Zadania nauczycieli

Uświadomienie sobie negatywnych przeżyć ucznia związanych z sytuacja bycia ocenianym

Udzielanie negatywnych informacji zwrotnych

Konsekwentne zasady stosowania kar (dodatnich i ujemnych) i wzmocnień pozytywnych 

Jak radzić sobie z wagarami taktycznymi ? 
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Jak radzic sobie z wagarami
taktycznymi?
+ Dotycay réwniez bardzo dobrych uczniéw
+ Zadania naucayeieli
+ Uswiadomisnie sobie negatyurych przezyé
ucznia swiszanyeh 2 Syuacia bycis
ocenianym
+ Udzielanie negatywnych nformacji zwrotnych
+ Konsekwentre zasady stosowaniakar
(dodatnich ujemnyech) | wamocnieh
pozytyunych

e
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

Zapisy w statucie oraz ich konsekwentne przestrzeganie 



Znajomość zapisów (nauczyciele, uczniowie, rodzice)



Klimat społeczny szkoły i relacje międzyludzkie -

zaangażowani, empatyczni nauczyciele, troska o ucznia



Oferta szkoły 



Rola wychowawcy klasy – zwiadowca, tropiciel, diagnostyk, 

strateg i żołnierz na pierwszej linii frontu w walce z wagarami 



Wsparcie z zaplecza – pedagog, psycholog, dyrektor (pomoc 

psychologiczno – pedagogiczna)



Włączenie rodziny



Szukanie pomocy z zewnątrz – instytucje,                                  

ważne (znaczące dla ucznia) osoby



Pomoc w nadrobienie zaległości – możliwość                       

odniesienie sukcesu edukacyjnego 



Działania profilaktyczne – diagnozowanie,  przedstawianie 

wyników, uświadamianie „tria szkolnego” – nauczycieli,  

uczniów i rodziców 
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Zapisy w statucie oraz ich konsekwentne przestrzeganie 

Znajomość zapisów (nauczyciele, uczniowie, rodzice)

Klimat społeczny szkoły i relacje międzyludzkie - zaangażowani, empatyczni nauczyciele, troska o ucznia

Oferta szkoły 

Rola wychowawcy klasy – zwiadowca, tropiciel, diagnostyk, strateg i żołnierz na pierwszej linii frontu w walce z wagarami 

Wsparcie z zaplecza – pedagog, psycholog, dyrektor (pomoc psychologiczno – pedagogiczna)

Włączenie rodziny

Szukanie pomocy z zewnątrz – instytucje,                                  ważne (znaczące dla ucznia) osoby

Pomoc w nadrobienie zaległości – możliwość                       odniesienie sukcesu edukacyjnego 

Działania profilaktyczne – diagnozowanie,  przedstawianie wyników, uświadamianie „tria szkolnego” – nauczycieli,  

                                                         uczniów i rodziców 

Podstawowe zasady w walce z wagarami
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Podstawowe zasady w walce z wagarami
feg e
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

Brak zainteresowania nauką



Nieprawidłowa socjalizacja



Zaniedbania wychowawcze rodziców



Prowadzą do drugoroczności i 

porzucenia szkoły



Wypadnięcie ucznia z systemu edukacji 



Kontakty ze środowiskiem 

przestępczym



Następuje patologizacja
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Wagary programowe

 Brak zainteresowania nauka

 Nieprawidiowa socjalizacia

+ Zaniedbania wychowawcze rodzicow

 Prowadza do drugoracznosci i
porzucenia szkoly

+ Wypadniecie ucznia z systemu edukaci

+ Kontakty ze érodowiskiem

przestepezym
 Nastepuje patologizacia
-ﬁawar’\ spolecznych





image3.emf


Zawsze dmuchać na zimne – wczesna interwencja, 

kontrakt



„Nie płacz nad rozlanym mlekiem tylko je 

posprzątaj” (wagary grupowe a wpływ społeczny)  



Rozpoznać przyczyny (diagnoza)



Początki etykietowania



Negatywna etykieta wywołuje i wzmacnia 

zachowania zgodnie z jej treścią 



Autodiagnoza nauczyciela – czy on aby nie 

wzmacnia etykiety, jak określa uczniów 

opuszczających lekcje 



Stosuj zasadę zamiany określeń negatywnych na 

neutralne :                                                             

wagarowicz        uczeń wymagający troski


